
Előadások, tanácsadások a komplex telep-programban 

 

Négy népegészségügyi szűrést és ötvenöt egészségügyi tanácsadást és konzultációt és folyamatos 

életvezetési tanácsadást is biztosított a célcsoport tagjai számára a Komplex humán szolgáltatások 

fejlesztése Pápa város szegregátumi településrészén című európai uniós projekt, melynek 

megvalósítására közel 150 millió forint támogatást nyert el Pápa Város Önkormányzata.   

Az előadások, tanácsadások lebonyolításában számos szakember vett részt, az előadások 

elsősorban a testi és mentális egészség megőrzésére fókuszáltak. 

A tájékoztatók közül több a gyermeknevelés témaköréhez kapcsolódott, így a kisgyermekek 

neveléséről, ápolásáról, az iskoláskorú gyermekek életéről és a serdülőkori problémákról szólt.    

Rendszeresek voltak a testi egészségről szóló előadások is, ezek között szó esett az 

alkoholproblémákról, a krónikus tüdőbetegségekről, a diabetesről, a különböző fertőzések veszélyeiről 

és megelőzési módjaikról valamint a daganatos betegségekről is. E témakört egészítette ki például a 

gyógytorna különböző fajtáival való megismerkedés, az asszonytorna foglalkozás, az egészségügyi 

ellátórendszerről szóló tájékoztató, a szűrővizsgálatok fontosságát bemutató és a saját 

egészségünkért való felelősségvállalásról szóló előadás is. 

A lelki egészség témakörében a családról, a szeretet és erkölcsi nevelés fontosságáról, a 

párválasztásról és a családtervezés jelentőségéről hallhattak fontos információkat a célcsoport tagjai. 


