El6adasok, tanacsadasok a komplex telep-programban

Négy népegészségligyi szlirést és 6tvendt egészségligyi tanacsadast és konzultaciot és folyamatos
életvezetési tanacsadast is biztositott a célcsoport tagjai szamara a Komplex human szolgaltatasok
fejlesztése Papa varos szegregatumi telepllésrészén cim( eurdpai unidés projekt, melynek
megvalositasara kdzel 150 millié forint tamogatast nyert el Papa Varos Onkormanyzata.

Az el6adasok, tanacsadasok lebonyolitAsaban szamos szakember vett részt, az el6adasok
elsésorban a testi és mentalis egészség megbrzésére fékuszaltak.

A tajékoztatdk kozll tdbb a gyermeknevelés témakoréhez kapcsoldédott, igy a kisgyermekek
nevelésérdl, apolasardl, az iskolaskoru gyermekek életérdl és a serdilbkori problémakroél szolt.

Rendszeresek voltak a testi egészségrél szold elbadasok is, ezek kozott sz6 esett az
alkoholproblémakrol, a krénikus tiidébetegségekrol, a diabetesrdl, a kiilonb6z6 fertézések veszélyeirdl
€s megelézési maodjaikrdl valamint a daganatos betegségekrél is. E témakort egészitette ki példaul a
gyégytorna kulénb6zd fajtaival valé megismerkedés, az asszonytorna foglalkozas, az egészségugyi
ellatérendszerrél szélo tajékoztatd, a szlirbvizsgalatok fontossagat bemutatdé és a sajat
egészségunkeért vald felelésségvallalasrol szol6 eléadas is.

A lelki egészség témakoérében a csaladrol, a szeretet és erkdlcsi nevelés fontossagarol, a
parvalasztasrol és a csaladtervezés jelentéségérdl hallhattak fontos informaciokat a célcsoport tagjai.



